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1. HACIIOPT

KOHTpOJIEHO-OLIEHOYHBIE MAaTE€pUabl IO MPOMEKYTOYHOU aTTECTAUN IS
KOHTPOJISL U OLICHKH PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS YUEOHON aucHUIUIMHBI Pu3nueckas
KyJIbTypa

Ymenus:

- HCTI0JIB30BATh (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO IEATEIbHOCTD IS
YKPEIJIEHUS 3/I0POBbsl, TOCTHXKEHHMS )KM3HEHHBIX U MTPO(ECCUOHATIBHBIX
Lesei.

3HaHun:

- poJib (pU3NYECKOM KYIbTYPhI B OOIIEKYJIBTYPHOM, TPOPECCHOHATEHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA.

- OCHOBBI 3JJ0pOBOr0 00pa3a >KU3HH.

2. 3AJIAHUA



Bapuanr 1

1. OcHOBHBIM CTIOCOOOM TpUEMa U Tepeiadn Msda B BOJICHOOIIE SBISIETCS:
a) HIDKHAA Iepefaya Mada JByMs pyKaMmu;

0) HIOKHSA Iepeaada OJHON pyKoii;

B) BEpXHss Ilepeaaya IByMsl pyKaMu;

T') BEpXHsIs Ilepeiaya OJHONU PYKOH.

2. BepxHsis mepegaya Msi9a BBITIOTHACTCS IPUEMOM MsT4a:
a) Ha BCe MaJIbIIbl 00EUX PYK;

0) Ha Tpu NaNbLA U JAJOHU PYK;

B) Ha JIAJIOHU;

T') Ha BCE MAJIbIBI OHON PYKH.

3. [Ipu mpueme msiya 1ByMsi pyKaMH CHU3Y HE pEKOMEHIyETCSl TPUHUMATh MsIY:
a) Ha COMKHYTHIE MPEATICYbS;

0) Ha pacKphITHIC Ja/I0HU;

B) HA COMKHYTbIE KYyJIaKH;

') Ha MaJIbIIBI PYK.

4. O0s3aTebHBIM YCIIOBUEM MPABUIILHOTO BBITIONTHEHUS BEPXHEH IMepeIauu Msda sBIIseTCS:
a) MPUEM UTPOKOM CTOUKH BoJebonucTa;

0) CBOEBPEMEHHBIN BBIXOJI UTPOKA MO MsIY ¥ BEIOOP UCXOHOTO MOJI0KEHNUS,

B) CBOEBpEMEHHOE CrrbaHne U pa3ruOaHue HOT;

T') CBOEBPEMECHHOE BBIIIPSIMIICHHE PYK.

5. Ilpu BepxHeii nepenade Msiua Ha OOJIBIIOE PACCTOSTHUE NTEpeIada 3aKaHIMBACTCS:
a) KOPOTKUM JIBUKEHUEM PYK U TOJIHBIM BBIIPSMIIEHUEM HOT;

0) MOJIyCOTHYTHIMH pyKaMU;

B) MOJIHBIM BBINPSIMIIEHUEM PYK U HOT;

T') cru0aHreM HOT U TIOJHBIM BBITIPSIMIICHUEM PYK.

6. [Ipu nmpueme Ms4a cBEpXy CONPUKOCHOBEHHUE MATBIEB C MSIUOM JIOJIKHO MPOUCXOIUTH Ha:
a) ypoBHE BepxHel yactu quna B 15-20 cM oT Hero;
0) paccrostauu 30-40 cM BBIIIIE TOTOBHI;

B) YPOBHE I'pyH;
I')ypOBHE IUIEY.

7. Yto He siBNseTcs OUIMOKON MU MpHUEMe MA4a CBEPXY:

a) MpUeM Ha BbICTaBJICHHbIE BIlepe]] OOJIbIINE NaNbIBI PYK;

0) mpreM Ha KUCTHU PYK, IOCTaBJICHHbIE MapalieIbHO APYT APYTY;
B) IIPUEM Ha BCE Najblbl PYK;

T) IPUEM Ha KyJaKH.

8. Kakoit cmocob nmprema msida clieyeT MPUMEHHTh, €CIIM MojJada CUJIbHAS U Msi9 HEMHOTO HE
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JIOJIETaeT JI0 UTpoKa:

a) CBEpXY ABYMs pyKamH;
0) CHM3Yy IBYMsI pyKaMH;
B) OJJTHOW PYKOM CHU3Y;
T') CHM3Y OJTHOHM PYKOH.

9. Yacto npu HENpaBUIBHOM IIPHUEME MsiUa CBEPXY HMPOUCXOIUT PACTSKEHUE MBI (CBSA30K)
00JIBIIOrO TaNbIa pyKH. YTO HENMb3s JenaTh MPHU OKa3aHUU NEPBOi JOBpaueOHOM MTOMOIIIH:

a) OXJIAXK/aTh MOBPEKACHHBIN CyCTaB;

0) corpeBaTh OBPEXKICHHBIN CyCTaB;

B) 00paTUTHCS K Bpauy;

T') IepeBs3aTh TOBPEKIACHHBIN CyCTaB.

10. EcTb 1 o1mmmbka B MOCTAaHOBKE TAJIbIEB MPU IpUEMe Ms4a cBepxy (puc. 1):
a) OIMOKH HET:

0) ommoOKa ecTh;

B) HEMPABUJILHBIN MTPHEM;

T') IBE OLITUOKHU.

11. Kakoii mogauu He CyIIECTBYET:
a) HIKHEHN NpsMOil OJHON PyKOH;
0) HUOKHEH MPSMOI IBYMsI pyKaMu;
B) BEpXHEH NpsAMOii;

T') HIKHEN OOKOBOIA.

12. BoinpbiruBanue Ha OJIOK BBITOJIHSAETCS TOTYKOM BBEPX:
a) OJTHOM HOTOM;

0) 00OeuMHU HOTaMH;

B) OJTHOM HOTOH MOMoOrasi pyKamu;

') 00€MMH HOTaMH [TOMOTasi pyKaMH.

13. Ykaxurte mpaBUIbHOE UCXOTHOE MOJIOKEHHUE PYK MPHU OJOKUPOBAHUH (pHC. 2):
a) l;

0)2;

B) 1, 2;

T') HET MPaBUIBHOTO.

a) OJIHO;

0) nBa;

B) TpH;

') HU OJIHOTO.

21. Ecnu mocrne paspelieHus Cylbd Ha Mojady, MOJAIOIIMNA WUIPOK MOJOPOCHI MSY U HE
npou3BeN Mo Hemy ynap, To: 14. Hanummre, xakue AEHCTBHS WIM TEPMHUHBI OTHOCATCS K
Bosieibomy: 1) ouko, 2) rom, 3) 30Ha, 4) meHaNbTH, 5) mojacedka, 6) mepexona, 7) 010k, 8) BHE
urpsl, 9) naprus, 10) mrpaduoit yaap:

a)1,3,7,9;




6)1,2,5,7, 10;
B)2,4,5,6,8;
nl,7,3,6.

15. BoneiiGonbHas mIIomaaKa yCciaoBHO JEIUTCA Ha 30HBI. Ha Kako#l W3 IUIoniagok mpaBUIBLHO
0003Ha4eHbI 30HHI (puc. 3):

a) l;

0) 2;

B) 3;

r) 1,3.

16. YkaxuTe mpaBUIbHOE HAIpPABJICHUE MEPEeX0J]a U3 30HBI B 30HY NP IMOJYyYSHHH TpaBa Ha
nonayvy (puc. 4):

a) 1,

0)2;

B) 3;

r1,2.

17. Ha kpynHBIX COPEBHOBAHUSX IO BOJICHOOY UTPa MIPOBOAUTCS U3:
a) IByX MapTHii;
0) Tpex nmaprTuii;
B) IISTH MAPTHUH;
') CEMU NapTUil.

18. Jlo ckoJIBKHUX OYKOB BeAETCA CUET B peratoniel (3-if unu 5-it) mapTuu:
a) 10 15 ouKkoB;
0) 1o 20 0uYKOB;
B) /10 25 OYKOB;
r) 10 30 OYKOB.

19. JlonmyckaeTcst in KOMaH/a BOJIEHOOIUCTOB /10 y4acTUsl B COPEBHOBAHMSIX, €CJIU B €€ COCTAaBE
S 4enoBeK:

a) JI0IyCKaeTcs,

0) He JoIycKaercs;

B) JIOIIyCKAeTCs C COTIacHsi KOMaH/Ibl COTIEPHUKA;

T') IOMYCKAeTCs C COTJIacusl TJIABHOTO CYJbH COPEBHOBAHMSI.

20. Ckoabpko CIc KacaHMi Ms4a MOXKET CACJIaTh MpUHUMAKOIIAA MmoJgavy KoMaHza, €CJIM IIPpHUuEM
Ms4a € IoJa4yn CYUTATh IEPBBIM KacaHueMm?

a) 1ojiaya CUUTAETCs MPOUTPaAHHOM’;

0) mojjaua MOBTOPSIETCS ITUM K€ UTPOKOM;

B) 10Jja4a MOBTOPSIETCS IPYTUM UTPOKOM ITOM K€ KOMaH/IbL;
I') Iepexo/1 X0a y MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/IbI.

22. Ecnu npu nojiaue Msid KOCHYJICSI CETKH U TIepelieTell Ha CTOPOHY COTIEpHHUKA, TO:
a) mojiaya moBTOPSIETCS;




0) urpa npoaoJIKAETCS;
B) 10J]a4a CYUTACTCS IPOUTPAHHON;
I') IEPEX0/1 X0a y MPOTUBOIIOJIOKHOW KOMaH/IBI.

23. Eciu ipu niojjaye Msiua moJarolldidi MTPOK HACTYIIaeT Ha Pa3METKY 3aJHEl JIMHUU TIOIIaAKU
WJIU TIEPEXOJIUT €€, TO:

a) mojiaya oBTOPSETCS,

0) mojaya cyuTaeTCs IPOUTPAHHOM;

B) UTpa MPOI0KACTCS;

T') Iepexo/1 X0J1a y MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/bI.

24. CKOJBKO HMIPOKOB-BOJIEHOOIMCTOB MOTYT OJHOBPEMEHHO HAXOJIWUTBHCS Ha BOJIEHOOIBHOMN
IUIOILAJKE BO BPEMS MPOBEICHHSI COPEBHOBAHUI:

a) LLIECTb;

0) nmecsThb;

B) JIBEHAIIATh;

I') OJTMHHA/IIIATb.

25. Kakoii skecT Cypu 03HauaeT yJalleHue UrpokKa ¢ IIoaaku (puc. 5):
a) 1;
0) 2;
B) 3;

I') HET IPaBUIILHOTO.

26. Kaxoii sxecT cyZibu 03HAYaeT «CIOPHBIA M9 (puc. 6):
a) 4;

0)5;

B) 6;

r)4,5.

27. UrpoKu KakuxX 30H MOTYT MPUHHUMATh y4acTHE B TPYMHIIOBOM OJIOKE (CTaBHTH TPYIIIOBOM
0JI0K):

a)l,2,3;

0) 2, 3, 4;

B) 3,4, 5;

r) 1,3,4.

28. CnenanbHas pa3MUHKa BOJICHOOINCTA BKITFOYAET B CeO:
a) OeroBble yIpaKHEHUS;

0) ynpaxHEeHHS C MIYOM;

B) CHJIOBBIE YIIPaXKHEHMUS;

T) YOpaXHEHUS Ha KOOPIUHAIHIO.

29. Ilpu KakoM CYeTe MOKET 3aKOHYUTHCSI UTPA B TIEPBOM MAPTUH:
a) 15:13;
0) 25:26;
B) 27: 29;




r) 25: 27.

30. Crotlika BoJICHOO0IHMCTA TOMOTAET UTPOKY:
a) OBICTPO MEPEMECTUTBCS «ITOJ] MU,

0) cienuTh 3a MOJIETOM MAYa;
B) BBIIIOJIHUTDH HAIAJIAIOMINUN yaap;
T') IBUTAThCS Ha IUIOMIAJIKE.

Kirou oTBeTa K TCCTOBOMY 3aIaHUIO BapI/IaHT 1

Ne Bonpoca | IIpaBunbHblil | Ne Bompoca | IlpaBuibnblii | Ne Bompoca | IIpaBuibHbIM
OTBET OTBET OTBET
1 B) 11 0) 21 B)
2 a) 12 0) 22 0)
3 0) 13 a) 23 a)
4 0) 14 a) 24 0)
5 B) 15 B) 25 a)
6 a) 16 a) 26 r)
7 B) 17 B) 27 a)
8 0) 18 a) 28 0)
9 0) 19 0) 29 0)
10 a) 20 0) 30 a)




Bapuant 2

1. YToOBI IpeAOTBPATUTH NEPErPY3KHU B MPOLIECCE TPEHUPOBKUA HEOOXOIUMO CTPOTO COOIOIATh:
a) peXKUM TTUTAHHUS;

0) 3-4 yacoBOI1 HHTEPBAI MEXKIY €101 U 3aHATUSIMHU;

B) COH;

T) PEXKUM JHS.

2. Ecniu camouyBcTBUE O€TyHA 3aMETHO YXYIIIIAeTCs HY>KHO:
a) YMEHBIIUTh HATPY3KY;

0) mpeKpaTuTh TPEHUPOBKHU Ha 1 mecs;

B) YBEIIUYUTDH HATPY3KY;

T') IPUHATH TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKECHHE.

3. He pexomennyetcs Oeratb HEIOCPEIACTBEHHO NIEPE:
a) elou;

0) cHOM;

B) TPEHUPOBKAMU;

T') 3aHATUSIMH.

4.HauynHaTe 3aHUMATHCS OErOM HAJI0:
a) C paHHUX JIET;

0) ¢ 40-50 ner;

B) HE UMEET 3HAUEHUS;

T) B IEPHO/] MIOJIOBOT'O CO3PEBAHMUS.

5.Tak xe He pekoMeHyeTcsl OeraTh B Ha4aIbHBIN Mepro Oera mpu TeMIepaType, Huxe:
a) 10°C.;

6) 0°C.;

B) 25°C.;

r) 20°C.

6. Beibepute BUJI ClIOpTa HE OTHOCSIITUICS K JISTHUM OJTUMITHHCKUM HTPaM:
a) TPUATJIOH,;

0) coproou;

B) OHUATIIOH;

T') IOJINATIIOH.

7. YTo BBINOJHSAET OETYH MO KOMaH/I€ «BHUMAaHUE:

a) MOAXOAUT K CTAPTOBOM TMHUH, BHICTABIISISI OHY HOTY BIIEpE] BILIOTHYIO K TUHUH, HO, HE
Kacasch ee;

0) yBEIMYMBAET HAKJIOH Tella M CTUOAET HOTH;

B) TIOJIA€T KOPITYC TeJIa BIIEPE/T;

T') IPUHUMAET HU3KUI cTapT.




8. Kakas u3 cuctem opranusma 1ocie JUTUTEILHOro 0era BOCCTaHABIMBAETCS B TIEPBYIO
ouepenb:

a) GyHKIIHS BHEITHETO JIBIXaHUS;

0) cepAeYHOCOCYIUCTAas CUCTEMA;

B) IMOKA3aTeJId CCHCOMOTOPHBIX PEaKIInH;

T') OIIOPHO-JBUTATEIHHBIN amnmapar.

9. C uem cBsi3aH TPEHUPYIOUIHI S3PPEKT CIIOPTUBHON XOIBOBI:
a) CKOPOCTBIO XOAbOBI;

0) MPOIOIKUTEILHOCTBIO XOIbOBI,

B) CKOPOCTbBIO U IIPOAOIKUTEIBHOCTBIO XOIbOBI;

T') BCE OTBETHI BEPHBI.

10. K cpeqHum nucTaHIUsAM OTHOCSITCSI OTPE3KU:
a) 500 — 800 m.;

0) 450 — 600 m.;

B) 800 — 1 500 m.;

r) 2 000 m.

11. B xakoM rogy BO3HUK BOJIEHOOI:
a) 1895 .

6) 1905 .;

B) 1885 T.;

r) 1875 .

12. Co3garens Urpsl BOJIeHO0:
a) A. UununuH;

0) T.Xanscren,

B) Bunbam Jx. Mopran;

r) I'. I'peiin.

13. O¢unmansHON AaTON POXKIECHHUS OTEUECTBEHHOTO BOJIEH00IIa MPUHATO CUUTATD:
a) 20 urons 1920 r.;

0) 21 utonsa 1922 r.;

B) 28 utoHs 1923 r.;

r) 22 utonst 1920 r.

14. Kakue pa3mepsl UTPOBO BOJIEHOOIBHOM MIIOMIAIKU (M):
a) 5x10;
6)7x14;
B) 9x18;
r) 6X16.

15. KakoBa jomKkHa OBITh BBICOTA CETKH HAa COPEBHOBAHUSX IO BOJEHOOMTY:
a) MyX. 2M., 53cMm., xeH. 2M., 33cMm.;

0) MyX. 2M., 43cM., xKeH. 2M., 23cM.;

B) MyX. 2M., 16¢cM., JKeH. 2M., 8cM.;




r) MyX. 2M., 10cMm., xeH. 2M., 8cMm.

16. Bec Bos1eii00ILHOrO Ma4a JI0JHKEH COCTABIIATD:
a) 270+10rp.;

6) 270+20rp.;

B) 270+£30rp.;

r) 270+351p.

17. Kakoe MakCMMaJIbHOE YMCIIO0 UTPOKOB MOXKET OBITh B BOJIEHOOJIBbHOM KOMaH/IE:
a) 10;

6)14;

B) 6;

r) 7.

18. Kakoe MakcMMaabHOE YHUCIIO YAPOB MOXKET COBEPIIUTH BOJICHOOIbHASI KOMaH/IA!
a) 6;
0) 3;
B) I;
r) 2.

19. Pa3pemaercs a1 GJIOKUPYIOIIMM UTPOKaM KacaTbCsl CETKH BO BPEMsI UIPbI B BOJICHOOII:
a) pa3pelaercs;

0) He pa3periaercs;

B) pa3peliaercs, €Clid TOJbKO OHO HE BIIUSAET Ha JAIbHEUIINI pO3BITPHIIT MI4a;

I') TOJIBKO BO BpeMs MpUeMa Msya.

20. «KBuK» - aTaku ¢ aHMIIMHCKOTO MEpeBO/ia O3HAYAET:
a) ME/IJICHHBIN;

0) OBICTPBIH, CKOPBIL;

B) CUJIBHBII;

I') YMEPEHHBIH.

21 .VkaxwuTe MpaBWIbHBIN pa3Mep muTa B 6ackeroone:
a) 180-120 cm.;

6) 200 cm.;

B) 100-200 cm.;

r) 150-200 cm.

22.Yto o3Hayaet npaBmiio «30 cexyHm»:

a) KOMaH/a, 3aByajeBuias MsiuoM B TeueHue 30 ceKyH/[I 10JKHA 3a0pOCUTh MY B KOP3UHY;
6) xomaHa 6epet 30 ceKyHIHBIN TaliM-ayT;

B) KOMaH/1a, nepeaaet M4 B TeueHue 30 cekyH/;

r) urpok noisryyaet 30 cekyH npu mrpapaom Opocke.

23. JloBuns, mepenayu, BeJleHUsI 1 OPOCKH Ms4a B KOP3UHY OTHOCSIT K:
a) HamaJaroIIUM TprUeMam;




0) 3aIMTHBIM ITPHUEMaM;
B) HAIAIAIONIUM W 3aIUTHBIM [IPHEMaM;
T') BCE OTBETHI BEPHBI.

24 BrIpbIBaHUE, ITIEPEXBATHIBAHUE M HAKPhIBAHKE Ms4a OTHOCAT K:
a) 3allUTHBIM [IpUEMAM,;

0) HammaIaloIIMM PUEMaM,

B) HAIAJIAIONIUM W 3aIUTHBIM [IPHEMaM;

') BCE OTBETHI BEPHBI.

25.01 4ero 3aBUCHUT YCIIEX B UTPE:
a) TOYHOTO OpOCKa B KOP3HUHY;

0) 3axBaTa Ms4a y CONEPHUKA;

B) KOJINYECTBA UTPOKOB;

I') KOJINYECTBA OYKOB.

26. Kakue nusmeHnenus npousBezeHsl B pasmwiax ¢ 2001 roaa:

a) urpa Benercs 40 muH., Ho 4 nepuoja o 10 muH. C IByXMHHYTHBIM [IEPEPHIBOM;
0) urpa Begercsa 40 muH., HO 4 iepuoza 1o 10 muH. C OTHOMUHYTHBIM NIEPEPHIBOM;
B) urpa Benercs 40 muH., 2 nepuoaa no20 MuH. C IByXMHHYTHBIM [IEPHOIOM;

r) urpa Begercs 40 MuH., 2 nepuosa 1mo20 muH. C 0JHOMUHYTHBIM IIEPUOJIOM.

27. Komania, KOTOpast HaraJjaet, He UMEET IIPaBo:

a) mepeaaBaTh M4 BIIEPE]] Yepe3 HEHTPAIbHYIO JIMHHUIO;
0) mepenaBaTh M4 Ha3al yepe3 HEHTPATbHYIO JIMHUIO;
B) BBIXO/IUTH 32 LIEHTPAJIbHYIO JIMHUIO;

T) 3acTynaTh 3a LEHTPAIbHYIO JIUHHUIO.

28. Ha kakoM paccTOSIHUM HaXOAUThCS JIMHUS mTpadHOTO OpocKa:
a) 5 M 80 cM OT JIMIICBOM JIMHUH,
6) 5 M 60 cM OT TUTIEBOM JTMHUY;
B) 5M 40 cM OT JIUIIEBOH JIMHHH;
r) 5 M 20 cM OT JTUIIEBOM JTUHUH.

29. Yto 03HAYaeT B Cy/ICHCKOH KECTUKYIISIIIMK BpaIlleHNEe KyJITaKaMy BOKPYT JAPYT IpyTra:
a) 3aMEHa UTPOKa;

0) mpobOexKa;

B) yJaJieHUE;

r) nepe0exka.

30. UTo 03Ha4aeT TEPMUH «MSY BHE UTPBD):

a) KOrja He OCTaHOBJICHO BpeMs M MPOAOIDKACTCS UTPa, T.€. C MOMEHTA KaCaHUs €ro OJHUM M3
UTPOKOB;

0) Korjja urpa OCTaHOBJIEHA CYAbSIMU, CEKYHJIOMETPHUCT BBIKITIOUACT BPEMSI;

B) KOTJJa OCTaHOBJIEHO BpeMSi;

I') KOTJIa UTPa OCTAHOBJICHA CYbsIMH, CEKYHIOMETPUCT HE BBIKIIIOYAET BpEeMs.
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Kirou orBeTa K TCCTOBOMY 3daIlaHUIO BapI/IaHT 2

No ponipoca | IlpaBunbnbiii | Ne Bompoca | IlpaBuibHblil | Ne Bompoca | IIpaBuibHbIN
OTBET OTBET OTBET
1 0) 11 a) 21 a)
2 a) 12 B) 22 a)
3 0) 13 a) 23 a)
4 a) 14 B) 24 0)
5 0) 15 0) 25 a)
6 B) 16 a) 26 a)
7 0) 17 B) 27 0)
8 a) 18 0) 28 a)
9 r) 19 B) 29 0)
10 B) 20 0) 30 0)

3. Kpurepuu oueHkun

Ouenka 10 MNATHOAITLHON Kpurepun onieHku
1IKase

«5» 90%

«4» 80%

«3» 60%

«2» Menee 60%
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